
Anche il nostro microbiota, formato dai 
baeri intesnali, collegato all’asse 
intesno-cervello, regola le nostre difese 
immunitarie. Per questo fare uso di 
integratori e rispeare una dieta sana ed 
equilibrata ci può aiutare a rinforzare le 
nostre difese immunitarie, 
parparcolarmente importante in questo 
momento. 

Le nostre difese sono in strea relazione 
con le nostre emozioni. Il panico può 
essere più pericoloso del coronavirus. Il 
panico fa diventare più aggressivi e porta in 
uno stato cronico di aacco e autoaacco.

Samo lontani dal pensiero fisso del virus. 
Questo non significa che dobbiamo 
soovalutarlo ma significa tutelarci. 
Spegniamo la tv. Immergiamoci nella 
natura. Seguiamo sempre le indicazioni 
igienico-sanitarie che ci dicono i virologi.
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